"

AKTIVIERENDE PFLEGE

IM KNEIPP-KURORT BAD TABARZ

Volistationare Pflege- und
Kurzzeit- und Verhinderungspflege

Tagespflege

MEDICLINll
SENIORENRESIDENZ
RENNSTEIGBLICK



Willkommen
im starken Verbund
der MEDICLIN

einem Anbieter von integrierten
Gesundheitsdienstleistungen in
Deutschland.

Das eigene Zuhause aufgeben und gegen einen Platz
in einer Pflegeeinrichtung eintauschen — manchmal ist
dieser Schritt nicht zu umgehen.

Spatestens dann ist es an der Zeit, sich nach einem
anderen Ort umzusehen, der ein neues Zuhause sein

kann.
Unser Ziel is en dieses Zuhause mit menschlicher
Warme und hme zu geben.
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Betreuung mit
Herz und Verstand

Die Pflege in unserem Haus richtet sich nach den
Bedurfnissen unserer Bewohnerinnen und Be-
wohner. Wir mochten, dass Sie Ihren Tagesablauf
lhren Vorstellungen und Fahigkeiten entsprechend
gestalten, denn Ihr Wohlbefinden ist uns wichtig.
Wenn Sie Hilfe und Untersttitzung benétigen, sind
wir fir Sie da.

Gut ausgebildete Fachkrafte in Pflege und Thera-
pie garantieren den Bewohnerinnen und Bewoh-
nern unserer Einrichtung professionelle Hilfe.

Wir arbeiten eng mit Arzt*innen, Krankenhéau-
sern und medizinischen Einrichtungen zusammen.
Auch Angehorige sind uns zur Unterstiitzung
willkommen.

Durch die enge Zusammenarbeit mit dem Bele-
gungsmanagement der MEDICLIN Klinik am Renn-
steig kénnen wir Patient*innen der Klinik anbie-
ten, ihre zu pflegenden Angehérigen in unserer
Kurzzeitpflege betreuen zu lassen. Die Kosten-
tbernahme erfragen Sie im Vorfeld bitte bei lhrer
Pflegekasse.




In der MEDICLIN Seniorenresidenz
Rennsteigblick betreuen wir Sie
dauerhaft (vollstationare Pflege)
oder zeitlich begrenzt

(Kurzzeit- und Verhinderungspflege)
sowie in der Tagespflege.

Dabei gehen wir ganz individuell auf
Ihre BedUrfnisse ein.

In der MEDICLIN
Seniorenresidenz Rennsteigblick
sind wir gerne fir Sie da!

UNSERE LEISTUNGEN




FOLGENDE ALLGEMEINE LEISTUNGEN
ERBRINGEN WIR FUR UNSERE BEWOHNER*INNEN

> Planung, Organisation und Durchfiihrung
aller Pflege- und Betreuungsleistungen

> arztliche Betreuung durch eine Arztin bzw.
einen Arzt lhrer Wahl

> medizinische Versorgung nach arztlicher
Anordnung

> Notruf zu jeder Tages- und Nachtzeit
> Beratung und Hilfe bei personlichen Problemen

> Hilfe bei der Regelung behordlicher Angelegen-
heiten, die den Heimaufenthalt betreffen

> ein aktivierendes Miteinander, die Pflege von
Kontakten und gemeinsame Aktivitaten

> Angebote zum Training der korperlichen
und geistigen Fitness

> vielfaltige Freizeitaktivitdten und Unterhaltungs-
angebote

Wie Sie bei der Pflegeversicherung die Pflege

fur sich oder Ihre*n Angehorige*n beantragen und
was vor der Aufnahme bei uns erledigt werden muss,
erfahren Sie auf unserer Internetseite unter:

www.seniorenresidenz-rennsteigblick.de/
pflege-beantragen/




Komfort im Haus

In unserem Hause, das Platz

fur 90 Bewohner*innen bietet,
finden Sie freundlich eingerichtete
Einzelzimmer.

Die hellen Zimmer, die modern, alten- und
behindertengerecht ausgestattet sind, verfiigen
Uber TV- & Telefonanschluss und Notrufanlage.
Zu allen Bewohnerzimmern gehort ein eigenes
geraumiges Bad.

Die Zimmer sind auBerdem mit modernen
Pflegebetten ausgestattet. Zusatzlich steht Ihnen
eine Grundausstattung an Mobeln zur Verfligung.
Damit Sie sich ganz zuhause fthlen, kénnen Sie
die Einrichtung lhres kleinen Reichs bei uns mit
ausgewahlten personlichen Mobelstticken und
Gegenstanden erganzen. Unser Haustechniker
hilft Ihnen gerne bei der Einrichtung und Deko-
ration lhres Zimmers. Falls Ihr Zimmer bereits
verfligbar ist, kdnnen Sie sich dort zwei bis drei
Tage vor Ihrem Einzug wohnlich einrichten.

Gemeinschaftsraume in jedem Wohnbereich
ermaoglichen eine unkomplizierte Teilnahme
am gesellschaftlichen Leben.

Essen halt Leib und Seele zusammen —
das wissen wir, und so kochen wir auch.

Wir bieten Ihnen gesundes und abwechslungs-
reiches Essen u.a. auch Spezialitdten aus der
Region.



UNSERE TAGESPFLEGE

Mit anderen Senior*innen gemeinsam in der
Tagespflege Zeit zu gestalten, fordert und erhalt
die Selbststandigkeit. Soziale Beziehungen und
das gewohnte Umfeld bleiben weitgehend er-
halten.

Fiir Besucher*innen und Angehérige
hat die Tagespflege viele Vorteile:

> Senior*innen kénnen langer im eigenen
hauslichen Umfeld leben.

> Die Tagespflege erhalt und fordert die
Orientierung in diversen Lebensbereichen.

> Angebotenes Rahmenprogramm mit
Aktivitaten, die nicht ergebnisorientiert sind.

> Die Besucher*innen erleben Gemeinschaft.

> Eine verlassliche Tagesstruktur wirkt sich
positiv auf den Tag-Nacht-Rhythmus und
die Gestaltung des Alltags aus.

> Die Besucher*innen starken Fahigkeiten,
die fur die Personlichkeitsentwicklung
wichtig sind, oder erlernen diese neu.

> Wir untersttitzen Besucher*innen und
Angehdrige dabei, Erkrankungen zu
bewaltigen.

> Entlastung der pflegenden Angehorige.



Fiir wen Tagespflege geeignet ist

Unsere Tagespflege besuchen Senior*innen, die
in ihrer Alltagskompetenz somatisch einge-
schrankt und / oder gerontopsychiatrisch ver-
andert sind und in der Regel einen Pflegegrad
haben. Das Programm der Tagespflege erganzt
die hausliche Versorgung und soll die Ange-
horigen entlasten. Unser Einzugsgebiet umfasst
vorrangig den Landkreis Gotha. Die Senior*innen
mussen transportfahig sein.

Wir konnen Senior*innen nicht aufnehmen,
wenn sie eine Gefahr fur sich oder andere dar-
stellen oder andere stark belasten wrden, z. B.
bei hochgradiger Demenz.



Aufnahme

Grundsatzlich entscheiden wir im Einzelfall Gber
die Aufnahme in unsere Tagespflege. Wir besuchen
die Senior*innen in ihrer hauslichen Umgebung.
Bei dem anschlieBenden Gespréach sollten auch
Angehorige oder andere Bezugspersonen dabei
sein. Wahrend des Gesprachs klaren wir u. a.

die Erwartungen jeder einzelnen Person an den
Aufenthalt in der Tagespflege.

Wir informieren Sie Uber unser Haus, das Ange-
bot, die Kosten und die Finanzierung durch die
Pflegekasse oder die Kommune. Wenn Sie machten,
vereinbaren Sie einen Termin und besichtigen unser
Haus. Wir stellen Ihnen die Raumlichkeiten vor und
geben Einblicke in das Tagesgeschehen.

Gerne koénnen Senior*innen auch einen Probetag
bei uns im Haus verbringen und das Personal,

die Besuchergruppe und das Angebot besser
kennenlernen.

Lage und Anreise

Die MEDICLIN Seniorenresidenz Rennsteigblick liegt
in ruhiger Lage am Ortsrand von Bad Tabarz. Der
angrenzende Park Lauchagrund ladt zum Spazieren
in landschaftlich reizvoller Umgebung ein.



WEITERE INFORMATIONEN

MEDICLIN

Seniorenresidenz Rennsteigblick
Friedrichrodaer Str. 2

99891 Bad Tabarz

Telefon 03 62 59 3113-40
info.rennsteigblick@mediclin.de

MEDICLIN

Tagespflege Rennsteigblick

Telefon 03 62 59 3113-50

Telefax 03 62 59 3113-44
tagespflege.rennsteigblick@mediclin.de
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